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Escola Mar Bella

Benvinguda

Benvolgudes families,

Us donem la més cordial benvinguda
al servei de menjador de I'Escola La
Mar Bella.

Per a Menjadors Biosca, el temps del
migdia és una part essencial del
projecte educatiu del centre. Es un
espai on l'alimentaci¢, el lleure, la
convivencia i I'educacio
comparteixen un mateix objectiu:
afavorir el desenvolupament integral
dels infants en un entorn segur,
saludable i respectuds.

Entenem el menjador escolar com un
espai educatiu on cada dia es
treballen valors com l'autonomia, el
respecte, la cooperacio, la
responsabilitat i els habits
saludables, sempre en coherencia
amb el Projecte Educatiu de I'Escola
La Mar Bella.

BiSsca

NODRIM MENTS. ENRIQUIM MOMENTS
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El nostre equip educatiu acompanya
els infants durant tot el temps del
migdia, oferint una atencio6 propera
i personalitzada, adaptada a les
necessitats de cada alumne i
alumna.

Aquest document recull el
funcionament del serveij, els drets i
deures de les families i de I'alumnat,
aixi com les normes basiques que
ens ajudaran a garantir un bon
clima de convivencia i un servei de
qualitat.

Gracies per la vostra confianca i per
formar part d'aquest projecte
educatiu.

L'equip de Menjadors Biosca.




1. LANOSTRA Bissca
ALIMENTACIO

LA CUINA

La cuina de I'Escola La Mar Bella és cuina in situ, elaborant diariament els apats a les
mateixes instal-lacions del centre.

ELS MENUS

Els nostres menus sén confeccionats per la nutricionista de Menjadors Biosca seguint:

el Decret 315/2025 sobre alimentacié saludable als centres educatius;

* |es recomanacions del Programa de Revisié de Menus Escolars (PReME);

les directrius de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT);

els criteris del programa Menjadors Més Sans i Més Sostenibles, que aquest curs
escolar I'escola La Mar bella forma part del projecte.

Cada mes, les families rebran el meni mensual,

Y acompanyat de recomanacions per als sopars, aixi
0 U E com informaci6 nutricional i consells practics
sobre alimentacié saludable, amb I'objectiu de
P R I 0 R I TZ E " ? promoure i facilitar uns habits alimentaris
equilibrats també a casa.
Fruita fresca ecologica, A e ; ;
de temporada i '33& MENUS ADAPTATS | INFORMACIO
proximitat w . o . o )
VT e Ve g?i EI; |nfar‘1t§ amb aI-Ifergles, |n.toleranC|es o altres n,ece55|tats
alimentaries especifiques disposaran d'un menu adaptat,
Llegums f‘:ﬁ sgmpre que s'aporti la corresponent documentacié medica
vigent.
peix A En gl momen't de fo'rmglitzar la inscripci.c’) al serve.i de
b menjador, és imprescindible que les families emplenin la
Cereals Integrals % fitxa d'allergies i/o necessitats alimentaries i adjuntin la
documentacié acreditativa.
Oli d'oliva verge ‘
extra

Productes ecolodgics
de proximitat i
de temporada
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2. EL TEMPS
EDUCATIU DEL MIGDIA

MENJADOR I ESCOLA, DE LA MA

El projecte educatiu del menjador esta plenament integrat
en el projecte educatiu de I'Escola La Mar Bella.
D’aquesta manera, els valors, els habits i els aprenentatges
també es treballen durant el temps del migdia, garantint
una continuitat educativa al llarg de tota la jornada.

UN MIGDIA PER JUGAR | APRENDRE

Les activitats del temps del migdia es desenvolupen
mitjancant una metodologia activa, participativa i inclusiva.

Al llarg del curs es treballaran
diferents propostes
relacionades amb:

EDUCACIO
EMOCIONAL
. L'objectiu és
HABITS convertir el temps
e del migdia en un
espai
SOSTENIBILITAT d'aprenentatge
vivencial, agradable
] I enriquidor
/@2,y ALIMENTACIO
w% RESPONSABLE
(‘;-ﬁ" joc .’i{‘. RESPECTE PER LA
|¢I-j") COOPERATIU @308  DIVERSITAT

* EDUCACIO PARTICIPACIO
> AMBIENTAL W w INFANTIL
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3. HABITS DURANT
L’APAT

Els infants aprendran a:

Higiene
Rentar-se les mans abans de dinar

Postura
Mantenir una postura adequada a
taula

Sostenibilitat

Mantenir els espais nets i endrecats i
coHaborar en la separacié dels residus,
promovent habits de sostenibilitat i
respecte pel medi ambient.

Alimentacié conscient

Menjar amb calma, mastegant bé els
aliments i respectant el seu propi
ritme

Nous sabors

Tastar aliments nous amb una actitud
oberta i positiva, sense imposicions.

Malbaratament alimentari
Prendre consciencia del valor dels aliments i de la importancia de reduir el
malbaratament alimentari, servint-se la quantitat que poden menjar, aprofitant els
aliments i evitant llencar menjar innecessariament. D'aquesta manera, comprendran
que reduir el malbaratament contribueix a cuidar el planeta i a fer un Us meés
responsable dels recursos.

Autoregulacié
Identificar la sensacié de gana i de
sacietat.

Autonomia
Participar, sempre que l'edat ho
permeti, en petites tasques

d'autonomia, com ara servir-se l'aigua o
recollir la safata.

Comunicacié

Conversar amb un to de veu tranquil,
respectant els torns de paraula i
afavorint una bona convivencia.

Respecte

Respectar els companys i les
companyes, aixi com l'equip educatiu,
contribuint a crear un clima agradable
durant I'apat.

Us dels coberts

Utilitzar correctament els coberts, el got
i el tovallo.
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4. TEMPS DE LLEURE

PROPOSTES DE LLEURE

Partint del projecte educatiu de I'Escola La Mar Bella, el temps de lleure es planteja com
un espai educatiu, participatiu i inclusiu, on els infants aprenen jugant, experimentant i
convivint. Les activitats s'organitzen en diferents CAPSES tematiques, dinamitzades per
I'equip educatiu.

CAPSA DE LES
EMOCIONS

Espai per treballar I'educacié
emocional mitjancant
assemblees, espais d'escolta i
activitats de mediacio i
convivencia

CAPSA D'ESPORTS |
MOVIMENT

Jocs cooperatius, esports i
activitats motrius que promouen
els habits saludables, la
participacié i el treball en equip

LES CAPSES CAPSA DE

CREATIVITAT

‘ CAPSA DE LES EMOCIONS Propostes d'arts plastiques,

teatre, dansa, musica i
manualitats per potenciar la

CAPSA D'ESPORTS | imaginacio i I'expressio personal.
MOVIMENT
CAPSA DE CREATIVITAT CAPSA DE CONSCIENCIA
ECOLOGICA

Activitats de sostenibilitat,
reciclatge, reutilitzacié de
materials i sensibilitzacié envers
el respecte pel medi ambient i el
malbaratament alimentari.

CAPSA DE CQNSCIENCIA
ECOLOGICA
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Aquestes propostes fomenten la participacio activa, I'autonomia, la creativitat, la
convivencia, el benestar emocional i el respecte per les persones i I'entorn, convertint

el temps del migdia en un espai educatiu coherent amb el projecte de I'Escola La Mar
Bella.

RACONS DE PATI

Espais de joc lliure dinamitzats, oberts a tots els
infants i amb propostes que es renovaran
periodicament segons els seus interessos. TALLERISTA

ESPECIALISTA

1 visita trimestral d'un/a
tallerista especialista

Professional extern amb
experiencia en I'ambit
educatiu

JORNADES
GASTRONOMIQUES

Alls mesos de novembre, febrer i maig, per
descobrir altres cultures, els seus aliments, les
seves tradicions i els habits d'alimentacié
saludable.

Tallers variats d'art, ciencia,
musica, circ, teatre o
sostenibilitat

Activitats vivencials i
participatives per enriquir el
temps del migdia

FESTES I DIES
INTERNACIONALS

Celebracié de les principals festes tradicionals i
d'efemerides educatives que permetin treballar
valors, sostenibilitat, salut i convivencia.
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5. CONVIVENCIA BiSsca K

Per garantir un bon funcionament del servei és imprescindible el respecte mutu entre totes les
persones que formen part de la comunitat educativa.

Esperem que l'alumnat:

>> Respecti els companys i companyes;
>> Respecti els adults;

> Cuidi el material;

>> Mantingui una actitud educada;

> Segueixi les indicacions dels monitors/es;

> Resolgui els conflictes mitjancant el dialeg.

6. COMUNICACIO AMB LES FAMILIES

La comunicacié amb les families és essencial per garantir un bon funcionament del servei.
Sandra, coordinadora del menjador, sera la persona de referéncia per a la gestid
administrativa i organitzativa.

L'horari d'atenci6é sera de dilluns a divendres, de 9.00 h a 11.00 h, a través dels seguents
canals de comunicacio:

i S

ENTREVISTES TELEFON

Entrevistes concertades 61 4 686 1 36

amb coordinacio
Teleéfon de coordinacio directa on podeu enviar un
( ° WhatsApp per comunicar I'abséncia del vostre fill/a.

COMUNICACIONS

Comunicacions puntuals CORREU ELECTRONIC

admistratives espaimigdiaescolalamarbella@gmail.com

ABSENCIES
Les abséencies s’hauran de comunicar abans de les 10.00 h per WhatsApp o correu
electronic, indicant el nom i cognoms de I'alumne/a, aixi com el curs i la lletra.
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7. ELS INFANTS D'I3 BiSsca

Els infants d'I3 disposaran d'un espai especific destinat al descans després del dinar.

Per afavorir un ambient tranquil s'utilitzaran recursos adaptats a la seva edat, com musica
relaxant, il-luminacié suau i rutines estables.

AL

Per garantir el descans i el benestar dels infants durant I'estona de migdiada, les families
hauran de portar el material necessari.

Queé s’ha de portar?

LLENCOL MARFEGA MANTA ROBA DE RECANVI
AJUSTABLE (SI ESCAU)

LLENCOL PER A LA MIGDIADA (ES RETORNARA A LES FAMILIES L'ULTIM DIA DE CADA SETMANA
PERQUE ES PUGUI RENTAR).

DURANT EL PRIMER TRIMESTRE, ELS INFANTS PODEN PORTAR UN PELUIX PER ACOMPANYAR-LOS A
L'HORA DE DORMIR.

BOSSA AMB UNA MUDA DE RECANVI, DEGUDAMENT MARCADA AMB EL NOM DE L'INFANT.

IMPORTANT

Tot el material haura d’anar correctament identificat amb el nom de l'infant.



8. INFORMESALES = = o it
FAMILIES

L'equip educatiu fara un seguiment continu de I'evolucié dels infants.

Les families rebran:

BiSsca &

AGENDA DE MENJADOR

NOM:
13 14 /15 PRIMARIA
Mitjancant una agenda Agenda amb informacio Informe trimestral sobre
diaria, les families rebran setmanal sobre el autonomia, convivencia,
informacio6 sobre seguiment dels habits participacio, actitud i
I'alimentacio i el descans alimentaris i de evoluci6 durant el temps
dels seus fills i filles. convivencia. del migdia.

9. ADMINISTRACIO
DE MEDICAMENTS

e gutoritzacio

signada; s PROTOCOL

Només .
* recepta medica

s'administraran

medicaments quan sl
les families aportin: o
* medicacié
correctament
identificada.




9. PAGAMENT DEL Bidsca [
SERVEI

CRITERIS D'ABONAMENT

Segons la licitacio adjudicada de I'Escola La Mar Bella (expedient 08002563-2026-001), els
preus del servei de menjador sén els seguents:

COMENSAL FIX COMENSAL ESPORADIC

7,76 €/ dia 8,53 €/ dia

REBUT

El rebut domiciliat del servei de menjador es carregara avancat entre els dies 5i 7 de
cada mes

ABSENCIES @

En cas d'abséncia de l'alumne/a, si la familia comunica la manca d'assisténcia abans
de les 10.00 h del mateix dia, s'aplicaran els seguents criteris d'abonament, segons
el plec de preescripcions tecniques de la licitacié.

Es retornara 2,09 € per dia La devoluci6 s'aplicara al rebut
del mes seglent sempre que

(segons la normativa d'adjudicacio del o 2 e
I'abséncia estigui justificada.

concurs)

Per poder aplicar aquests abonaments, és imprescindible comunicar I'absencia
abans de les 10.00 h, mitjancant el correu electronic o el WhatsApp del servei de
menjador.

>>  REBUTS IMPAGATS

En cas de devolucié d'un rebut domiciliat per causes imputables a la familia, es
repercutiran les despeses bancaries de devolucié, que s6n de 9,00 € per rebut.

L'import del rebut retornat, juntament amb les despeses de devoluci6, s'haura
d'abonar amb transferéncia o targeta bancaria al despatx de la coordinaci6 del
servei de menjador.

Mentre existeixi algun rebut pendent de pagament, I'alumne/a no podra fer us del
servei de menjador fins que s'hagi regularitzat totalment el deute.
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10. SORTIDA DEL BiSsca
CENTRE

Cap alumne podra abandonar el recinte escolar durant el temps del
menjador sense autoritzacio prévia de la familia i de la direccié del centre.

.- Qualsevol recollida extraordinaria haura de ser comunicada amb antelacié a
“ - la coordinacié del menjador.

11. ACCEPTACIO DE LA
NORMATIVA

La utilitzacio del servei de menjador implica el coneixement i I'acceptacio de la
present normativa, aixi com el compromis de col-laboracié entre les families,
I'escola i Menjadors Biosca per garantir el bon funcionament del servei i el
benestar de tots els infants.
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